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Laufregion
Das Best Western Premier Hotel Victoria
liegt am Rande der Fußgängerzone in der
Altstadt von Freiburg. Direkt vor der Tür geht
es los – wer will, trabt quer durch die Altstadt
ans beschauliche Ufer der Dreisam. Auf
einem gut befestigten Weg geht es direkt am
Wasserlauf unterhalb schöner Jugendstil-
Villen abseits der Straße Richtung Schwarz-
wald – besonders am frühen Morgen ein
wunderschönes Panorama. Langstrecken-
läufer wechseln erst beim SC-Stadion die
Uferseite. Wer abkürzen möchte, überquert
einfach eine oder zwei Brücken früher. Der
Rückweg hat ein leichtes Gefälle. Ganzjährig
wird von „Freiburg Aktiv“ jeden Montag,
Mittwoch und Freitag um 6.50 Uhr direkt am
Hotel der Morgenlauftreff „Geführtes Laufen“
angeboten.

Länge
5 bis 10 km je nach Dreisamüberquerung

Beleuchtet
Dreisamufer teilweise schwach beleuchtet

Steigungen
Leichte Steigung flussaufwärts

Untergrund
Gut befestigte Wege, teilweise geteert, in der
Altstadt Kopfsteinpflaster

Laufen Sie am Hoteleingang rechts die Eisenbahnstraße
hoch in Richtung Fußgängerzone.

Wenn Sie direkt zum Dreisamufer laufen, halten Sie sich
rechts etwa 500 m am Rotteckring entlang, vorbei am
Stadttheater, der Unibibliothek und schönen Patrizier -
villen immer geradeaus bis zur großen Dreisamkreuzung
(Kronenbrücke).

Diese Brücke überqueren Sie und am Ende nehmen Sie
auf der rechten Straßenseite die Treppe hinunter, um an
der Dreisam flussaufwärts weiterzulaufen. Achtung: Die
rechte Uferseite flussaufwärts wird auch von Radfahrern
befahren! Die linke Flussseite ist nur von Fußgängern
genutzt!

Mit leichter Steigung geht’s immer am Ufer entlang.
 Umkehrmöglichkeiten über den Fluss bietet die Fabrik-
straße, der Sandfang oder der Ottiliensteg.

Am einfachsten ist der Rückweg auch wieder am Ufer
entlang bis zur Kronenbrücke und dann den Rotteckring
zurück zum Hotel. 

Wenn Sie die Stadt etwas ausgiebiger genießen möchten,
biegen Sie nach der Fabrikstraßenbrücke rechts in die
Kartäuserstraße ein und joggen direkt durchs Schwaben-
 tor über den Münsterplatz, Rathausplatz und Rathaus-
gasse zurück in die Eisenbahnstraße zum Hotel.

Entlang der Dreisam 
und quer durch’s Städtle


